KIST 1 – MEDISCH & UITRUSTING
EHBO & Medische Middelen
First Aid Kit 
EHBO-set (pleisters, verband, nooddeken, cold pack, ontsmetting, schaar, handschoenen).
Paracetamol 500 mg
Aantal: 3 doosjes (150 tabletten)
Functie: Pijnstilling & koorts.
Houdbaarheid: ____ | Echte houdbaarheid: 5–10 jaar langer.
Ibuprofen 200 mg (AH)
Aantal: 3 doosjes (30 tabletten)
Functie: Pijn, koorts, ontsteking.
Houdbaarheid: ____ | Echte houdbaarheid: 5–10 jaar langer.
Loratadine 10 mg (AH)
Aantal: 2 doosjes (20 tabletten)
Functie: Tegen hooikoorts en allergie.
Houdbaarheid: ____ | Echte houdbaarheid: 5–10 jaar langer.
Cetirizine 10 mg (AH)
Aantal: 2 doosjes (20 tabletten)
Functie: Tegen hooikoorts en allergieën.
Houdbaarheid: ____ | Echte houdbaarheid: 5–10 jaar langer.
O.R.S. Poeder – Citroensmaak
Aantal: 1 doos (10 sachets)
Functie: Behandeling en preventie van uitdroging.
Houdbaarheid: ____ | Echte houdbaarheid: 5–10 jaar langer.
Gedenatureerde Alcohol 70%
Aantal: 2 flesjes (110 ml)
Functie: Desinfectie van instrumenten en oppervlakken.
Houdbaarheid: – | Echte houdbaarheid: onbeperkt.


Uitrusting & Lichtbronnen
Noodradio met lamp + powerbank + zonnecel
Functie: Radio, zaklamp, SOS-lamp, dynamo, zonnecel, powerbank.
Zaklamp
Functie: Compacte zaklamp op batterijen.
Sawyer Mini Waterfilter
Functie: Filtert bacteriën & protozoa, 378.000 L.
AA-batterijen
Aantal: 8 stuks
Houdbaarheid: 7–10 jaar.
Lucifers
Aantal: 8 doosjes
Aanstekers
Aantal: 5
Draagbare Gasbrander
Functie: Water koken & basismaaltijden.
Gasbusjes SMH Line (190 g)
Aantal: 4
Functie: Brandstof voor gasbrander.
Houdbaarheid: 5–10 jaar | Echte houdbaarheid: gas veroudert nauwelijks.
Tie-wraps / Bundelbanden
Aantal: 100 stuks totaal
Functie: Bundelen, repareren, noodfixes.
Klustape – extra sterk & waterproof
Aantal: 1 rol
Kleine reparaties
